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PRIROZENA CESTA KE ZDRAVI A POZNANI

Mésicnik o soucasnych a nejmodernéjsich trendech v pfistupu k télesnému a dusevnimu zdravi

vevs

Praktické rady a pomoc pfi feseni zdravotnich problému (poradny), zasvécené informace o nejriiznéjsich oblastech alternativni
a klasické mediciny a zdravého stylu Zivota (prirodni medicina, prirodni kosmetika, homeopatie, aromaterapie, riizné druhy tradic-
nich medicin, ekologické zemédélstvi, biopotraviny a bioprodukty, zdravé vareni — nejen vegetarianské) cestovani (lazenstvi, lé¢ebné
pobyty téz se cvi¢enim, putovani po mistech s duchovni pfitomnosti i minulosti), o nejriiznéjsich nabozenskych smérech a hnutich
(tibetsky buddhismus, zenovy buddhismus, hinduismus aj.), recenze knih a hudebnich nahravek, pozvanky na kurzy a seminare.

CENIK A TECHNICKE PARAMETRY INZERCE
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Sitka vyika

nmo 1

vyika

zrcadlo - 173 x 241 mm  zrcadlo - 84 x 241 mm zrcadlo- 173 x 118 mm  zrcadlo - 54 x 241 mm zrcadlo- 173 x 80 mm  zrcadlo - 84 x 118 mm  zrcadlo - 173 x 60 mm

naspad-200 x 270 mm naspad-98 x 270 mm  naspad-200 x 135mm  naspad-69 x 270 mm  naspad - 200 x 97 mm na spad - 200 x 77 mm
(+ 5 mm spadavka) (+ 5 mm spadavka) (+ 5 mm spadavka) (+ 5 mm spadavka) (+ 5 mm spadavka) (+ 5 mm spadavka)

6 1/6 e s 112 112

podval ::  vyska razek §itka ¢ Sirka vyska $irka
zrcadlo - 173x 38 mm zrcadlo - 54x 118 mm zrcadlo - 84 x 77,5 mm  zrcadlo - 84 x 57 mm zrcadlo - 84 x 38 mm zrcadlo - 54 x 58 mm zrcadlo - 84 x 28 mm

naspad - 200 x 55 mm
(+ 5 mm spadavka)

Podklady

Klasické: strojopis — 1 str = 30 fadek po 60 Uhozech v¢. mezer, foto min. 13x18, diapozitivy.
Digitalni: PDF pro tisk. Hot. montaze EPS (CMYK, pismo v kiivkach), grafika ve formatu TIFF, EPS, JPG (300 dpi).

Vyroba inzeratu ¢i Gprava inzeratu - 500,- K¢/h prace. V cené 2 korektury.

Obalka
Papir Barevnost Rastr Format
kiida 115 g 4/4 175 Ipi 200%x270 mm
1strana 1/2 strany
2. strana 43.750 K¢ 23.750 K¢
3. strana 43.750 K¢ 23.750 K¢
4.strana 52.500 K¢ 28.500 K¢
Obsah
Papir Barevnost Rastr
LWC60g 4/4 175 Ipi
1/1 1/2 strany 1/3 strany 1/4 strany 1/6 strany 1/8 strany 1/12 strany 1/16 strany
35.000 K¢ 19.000 K¢ 14.000 K¢ 10.000 K¢ 8.000 K¢ 6.000 K¢ 3.000 K¢ 2.500 K¢
Format a cena inzerce Zajimavosti na trhu: ROZSAH:
Nadpis — maximalné 25 znakd, Text — 600-630 znak{
85x75mm 4.500 K bez DPH Fotografie ve formatu TIFF, EPS, JPG (300 dpi)

Radkova inzerce 95Ke/1Fadek/40 znaka (vé.mezer), 150 K¢ + DPH za ramecek





Vkladani inzerce

Cely naklad Vybér min. 10 tis. ks Vybér z predplat. Ostatni dle dohody
1,50 K¢/1 ks 2 K&/ ks 2,50 K¢/1 ks

Formaty a ceny inzerce ve Specialu a Extra:

1/1 1/2 strany 2.a 3. obalka (1/1) 4. obalka (1/1)
20.000 K¢ 12.000 K¢ 30.000 K¢ 35.000 K¢
165 x 240 mm + 5mm spad 165 x 120 mm + 5mm spad 165 x 240 mm + 5mm spad 165 x 240 mm + 5mm spad
140 x 214 mm - zrcadlo 140 x 107 mm - zrcadlo 140 x 214 mm - zrcadlo 140 x 214 mm - zrcadlo

Naklad je 15.000 ks a neuplatiiujeme standardni remitendu, titul distribuujeme do vyprodani zasob.

Slevy za opakovani pouze u plosné inzerce

Platba pfedem 2x opakovani 3 - 5x 6 - 9x 10 a vice Agenturni provize
5% 10 % 15 % 20 % 25 % a vice 15 %
Distribuce
Prvni novinova spol., Pressmedia, specializovana knihkupectvi, prodejny zdravé vyzivy, bylinarstvi. Naklad 26 000 ks.
Technologie tisku Rozsah/naklad Periodicita Prodejni cena
rotacni ofset 80 stran/25 000 ks meésicnik 35Ke/ 1,74 €

Harmonogram 2021

Vydani Uzaveérka inzerce Expedice Prodej
REGENERACE 1/2021 11.12. 2020 21.12.2020 22.12.2020
REGENERACE 2/2021 15.1.2021 25.1.2021 26.1.2021
REGENERACE 3/2021 12.2.2021 22.2.2021 23.2.2021

SPECIAL 1/2021 19.2.2021 8.3.2021 9.3.2021
REGENERACE 4/2021 19. 3.2021 29.3.2021 30.3.2021
REGENERACE 5/2021 16. 4.2021 26. 4.2021 27.4.2021
REGENERACE 6/2021 14.5.2021 24.5.2021 25.5.2021

SPECIAL 2/2021 21.5.2021 7.6.2021 8.6.2021
REGENERACE 7/2021 18.6.2021 28.6.2021 29.6.2021
REGENERACE 8/2021 16.7.2021 26.7.2021 27.7.2021
REGENERACE 9/2021 20. 8.2021 30. 8.2021 31.8.2021

SPECIAL 3/2021 27.8.2021 13.9.2021 14.9.2021

REGENERACE 10/2021 17.9.2021 27.9.2021 28.9.2021
REGENERACE 11/2021 15.10. 2021 25.10.2021 26.10.2021
REGENERACE 12/2021 19.11.2021 29.11.2021 30. 11. 2021

SPECIAL 4/2021 26.11.2021 13.12.2021 14.12.2021

REGENERACE 1/2022 10. 12. 2021 20. 12.2021 21.12.2021

V PRIPADE KOMERCNI PREZENTACE €l VYROBY INZERATU ZE STRANY REGENERACE
JE UZAVERKA INZERCE O DEN DRIVE A DO 18:00 HODIN.

Objednavky inzerce: Fiserova Eva, tel.: 724 026 098, inzerce@regenerace.cz

REGENERACE, s.r.0., ICO: 49706527, DIC: CZ49706527, Obch. rejstik vedeny Kraj. obch. soudem v Praze, odd. C, viozka 22764
Bankovni spojeni: CSOB Praha 1, Gcet ¢islo 571053093/0300

Korunni 92, 100 00 Praha 10, tel.: +420 607 681 879, regenerace@regenerace.cz, www.regenerace.cz.



