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Pohled oc¢i a strach z l1étani

Zblizka je kazdy mezek velky.

Seneca

Geronimv otec Taklishim, Sedivak, zemrel, kdyz byl chlapec jesté
maly. Presto ho stihl naucit dvé dtlezité véci: rano maji véci vzdycky
jasnéjsiobrysy nez vecer a neposlouchejjenom to, co tilidé rikaji, ale
také, jak to rikaji.

V roce 1986 vydala University of Nebraska knihu Geronimo and the
End of the Apache Wars (Geronimo a konec apacskych valek). Jeji au-
tori v ni popisuji scénu z brezna 1858. Bylo mu devétadvacet a iplné
prevratila jeho Zivot:

~Jednoho odpoledne, kdyz jsme se vraceli z mésta, jsme se setkali
s nékolika Zenami a détmi, které nam rekly, Ze mexicti vojaci z néja-
kého jiného meésta zadtocili na nas tabor, zabili vSechny straze a bo-
jovniky, sebrali vSechny naSe poniky, zajistili nase zbrané, znicili
nasSe zasoby a zabili mnoho nasich Zen a déti. Rychle jsme se rozesli
askryli se, jak nejlépe jsme mohli, a ¢ekali az do setméni, kdy jsme se
shromazdili na uréeném misté setkani, v houstiné u reky. TiSe jsme
se kradli, jeden po druhém, ke strazim, které hlidaly zabité, a tak
jsem zjistil, Ze mezi mrtvymi byly moje matka, moje mlada Zena
a mé tri malé déti.”

Od toho dne se stali Mexi¢ané jeho zZivotnimi neprateli a otcovy
rady z détstvi mu nékolikrat zachranily Zivot.
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Prvni priblizujeme v kapitole Proc¢ je rano moudvejsi vecera. Druha
souvisi s tim, co znate jako rec téla.

Kdyz se vas nékdo snazi presvédcit o svoji pravdé, naklani se smé-
rem k vam. Nékdy naopak bojovné vystrkuje bradu. Dlouho vam
hledi uprené do oc¢i. Pokud chce, abyste s nim souhlasili, mirné pri-
kyvuje. Kdyz re¢ téla neznate, lehce tomuto nevédomému natlaku
podlehnete. Mohou za to nase buniky v mozku, kterym se podle to-
hoto efektu rika zrcadlové.

Jestli se vas nékdo snazi obelhat, déla to proto, aby ziskal néjakou
vyhodu. Do vaseho vztahu nebo dialogu tim pritom vnasi obousmeér-
ny strach.

Boji se, Ze bude pri svém lhani odhalen, protoze opravdu dokona-
Iych 1hard neni mnoho. Jestlize ho skute¢né odhalite, mate né-
kolik mozZnosti, které popisujeme v nasledujici kapitole Naucte
setikat ne.

O néco horsi to pro vas mtize byt, kdyZz na to neprijdete. Podleh-
netejeholzi, naletite mu ve vztahu nebo v podnikania zadélate si

tim na strach, ktery bude nevyhnutelné nasledovat. Nemusi vas

stat zivot, ale prijdou chvile, kdy vam bude hodné zle.

Abyste predesli nemilym prekvapenim, miize vam pomoci objev od-
lisSnych funkci mozkovych hemisfér, ktery popisujeme na str. 162,
ato, co se jak projevuje navenek.

Starorecka klepsydra, ,,zlodéjka vody*, jesté nemérila ¢as, ale od-
meérovala ¢asové intervaly. Prvni hodiny s cifernikem se zacaly ob-
jevovat na kostelnich a méstskych vézich v dobé, kdy se roku 1265
narodil Dante Alighieri. Pozdéji je popsal v Bozské komedii. Zatimco
rucicky na cifernicich nékterych synagog se otaceji doleva, snad aby
symbolizovaly vyznam navratu ve smyslu pravého pokani, krestan-
sky svét zna pravotoéivy pohyb. Smér doprava ndm naznacéuje smé-
rovani do budoucnosti.
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Pozor na zrcadlovy efekt: Pohled doleva budete vnimat jako o¢i smérujici
napravo.

Pokud jste pravaci a patfite mezi priblizné osmdesat pét procent
obyvatel nasi planety, zstava pro vas vSechno minulé nalevo. Do-
prava potom sméruje vSechno, co bude, co se teprve stane, co v nasi
zemépisné Sifce ,jde proti sméru stinu slunce”. Smérem doprava
také piseme.

Jestli nékdo mluvi pravdu, nebo ne, prozradi svym pohybem jeho
ocCi. MUzZe na vas koukat sebeuprenéji, ale na presné poloZenou otaz-
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ku to nevydrzi. Kdyz staci oc¢i doleva, podvédomé se obraci k infor-
macim, které jsou v ném uloZeny. Na levé strané, v minulosti, spoci-
v to, co jste prozili. Pokud ¢lovék muvi pravdu, nemusi na tom nic
meénit a jednoduse si to jen prohlédne. Naopak kdyZ sméruje o¢ima
napravo, doslova s nimi utika do budoucnosti, kde ovSem zadny pri-
béh neni. Vymysli si a teprve hleda ,,spravnou” odpovéd, ktera je né-
kde v budoucnosti.

Mizete si to hned vyzkousSet. Za¢néte nékomu vypravét, co jste
délali véera. Rikejte mu pravdu. A% skonéite, zaénéte si vymyslet,
védome lzete. Rozdil na vas bude nejen patrny na prvni pohled, ale
ucitite toi vy sami.

Nez si pohled do o¢i druhého ¢clovéka osvojite jako
svuj privatni detektor 1zi, nejdrive se nenapadné —
pokud to nevite jisté — a jakoby mezi reci zeptejte,
jestli je doty¢ény pravak nebo levak. U lidi pisSicich
levou rukou toto pravidlo funguje opacné.

Znalost o¢nich pohybl miiZe vyznamné pomoci i vaim; ne tim, Ze se
lépe naudite 1hat, ale Ze odnaucite sebe nebo jiné strachu, napriklad
z létani.*

ZavTtete oCi a predstavte si sami sebe, jak sedite v letadle. Vnimej-

te se v barvé, jak jste to zazili uz predtim, pohodlné sediciho v se-
dacce.

Potom zménte obrazu barvu a promeérnite ho v éernobily. Az se
vam to podari, udélejte dalsi krok.

* Jestli mate strach z létani, velice malo vaim pomohou racionalni informace, napri-
klad statistické udaje o tom, jak maly zlomek lidi se zabije v letadle v porovnani se
silnicemi. Touto metodou se ale miiZete zbavit také strachu ze zubare, ze zkousky
nebo dalsich druht, které vas ,,zivot naucil®.
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e ZmensSete cely obraz pred sebou a umistéte ho na obrazovku te-
levizoru. MuzZe to byt treba vibec prvni televizor Tesla 4001 A,
vybaveny slavnymi sedmikolikovymi elektronkami, zapuSte-
ny v dievéné bedné, jejiz druhou polovinu tvorilo radio, nebo
legendarni modely Athos, Akvarel, Manes, Ale§ nebo oblibeny
Ametyst.

e Televizor pomalu umistéte doleva doli do svého zorného pole,
ale neprestarite se na néj divat.

e Sledujte ho po celou dobu letu a vnimejte, jak je vam v televizi
dobre, nic se vim nedéje a brzy v poradku pristanete na cilovém
letisti.

Cilem védomé prace s touto predstavou je ,,umistit“ vas pred
letem do pozice, kterou vase podvédomi z minulosti ,,zna“, uz
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ji mnohokrat proslo a nic se béhem ni nestalo. Poloha ve vlast-
nim zorném poli vas umistuje do bezpeéné zony, ze které nema-
te strach, protoze jste ji ,uz prozili“. Je pritom jednim z mnoha
diikazi, ze naSemu mozku je jedno, jestli si néco predstavujete,
anebo jste tim skutecné prosli.



